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私共、川越シニア大学『小江戸塾』

は 20 数年の歴史を刻む高齢者のため

の団体です。ふるさと川越を愛する 55

歳以上の市民が中心になり、主に３つ

の活動を実施しております。同窓活動

（会員同士の親睦・サークル活動）、地

域活動（中央・伊勢原公民館行事及び

仙波小学校総合学習を支援するボラ

ンティア活動）及び川越シニアカレッ

ジ「ふるさと塾」の運営でございます。 

この度、当塾ホームページがリニュ

アルされました。ホームページは当塾から外部に発信する唯一の手段で

あり、市民の皆様との接点であります。小江戸塾を紹介するにふさわしい

ものが出来たと自負しております。皆様におかれましても是非新ホーム

ページを見ていただき、お楽しみいただくとともに、興味をお持ちいただ

ければ幸いと存じます。 

人生百年の時代を迎え、健康寿命をいかに長く保つかがこれからの高

齢者の課題かと思います。このホームページを閲覧された皆様のご健康

とご多幸の一助になれば幸いでございます。 
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